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Obecna ustanoveni

Tento vnitini prfedpis je vydan na zakladé ustanoveni metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentu ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28 ve znéni zverejnéném v lednu 2012

Clanek 2, odst. 7 Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim
programem pro Skoly a Skolska zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z prislusného ramcového vzdélavaciho programu, popr.
pfilohou dosud platnych osnov a ucebnich planu. Vychéazi z omezenych ¢asovych,
personalnich a financnich investic se zaméfenim na nejvyS$Si efektivitu, jasné
definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt Fadné
uskutecnovana.

Prizpusobuje se kulturnim, socialnim ¢&i politickym okolnostem i struktufe $Skoly Ci
specifické populaci jak v rémci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostredi. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje
schopnost Zaku a studentu cCinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani.
Pomaha zejména tém jedincum, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin
(minoritam, cizincum, pacientam ¢i détem) pri zajisténi jejich lidskych prav a
povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a
dusSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i duSevniho
blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Zabfeh, Skolska 11 se nachazi v centru mésta. Tvofi ji dvé budovy.
Narust rdznych projevu rizikového chovani v€etné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti
patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v
dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zakim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfiméfené k véku zakul), naslouchat jejich problémim a oteviené s
nimi hovofit i na neformalni urovni.

Prevenci socialné patologickych jevl fesSi Skolni poradenské pracovisté, které se
sklada ze $kolniho metodika prevence a vychovné poradkyné&. Skolské poradenské
pracovisté spolupracuje s vedenim Skoly — zastupce Feditele a feditel.

Skola m& zpracovan Minimalni preventivni program a ve vyroéni zpravé je
kazdoro&né vyhodnoceno feSeni socialné patologickych jevu ve Skole i opatfeni dana
Minimalnim preventivnim programem.

Skola ma také zpracovany Program proti Sikanovani, ktery je sougasti Minimalniho
preventivniho programu. Minimalni preventivni program je plnén prabézné a
poradané akce jsou soucasti mésicnich planu Skoly.

1. Preventivni opatreni



Vztah uéitel — zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, ze se mize na uditele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. UCitel se zajima o zaka,
podnécuje dialog. Ucitel ziskava divéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s
rodinou, socialnim prostfedim zaka.

PFi feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s Zzakem, s rodi¢em, SirSi rodinou,
ostatnimi pedagogy, metodikem prevence, vychovnym poradcem, atd. Na zakladé
dosazeni dohody o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné
podpore zaka.

Skupinova prace

UcCitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech c¢lenl skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, reseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zaka za
FeSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym
a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napfiklad vedeni
komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel
diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani
V ramci projektl se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy. Umoznuje intenzivni spolupraci tfid.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano usili Zzaka a mira jeho pokroku bez srovnavani
s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace
vyuky muze probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni Zaka.
Pomahame Zzakovi vybudovat si divéru v sebe, ve viastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu.

Komunikace s rodi€i, verejnosti

UcCitelé nabizeji vSem rodi€um moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také
moznost navstivit i vyuku a poznavaji tak prostredi Skoly a Iépe tak chapou potieby
svych déti ve Skole.

Rodi¢e budou o programu informovat pfedevsim tfidni ucitelé na tfidnich schuzkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek
a Sikany.

Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zakum, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pfi€¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i, s metodikem

Vv s

Reseni prestupku

PorusSovani skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Jsou sledovany i dalSi rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd.



PFi jejich zjiSténi jsou navrzena cilena opatieni. V pfipadé, kdy selze prevence ve
Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se zakem,

2. jednani s rodici na urovni vychovné komise,

3. doporuceni kontaktu s odborniky,

4. v pfipadé nezajmu rodi¢u uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité,

5. v pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Zverejnéni informaci

Informace budou pro zaky zvefejiiovany na nasténce u kabinetu Skolniho metodika
prevence.

Informace obsahuji dllezita telefonni Cisla a adresy (linky divéry apod.) a dalSi
informace, které se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho
programu, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany.

2. Personalni zajisténi prevence

Metodik prevence

Metodik prevence vytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Ucitelé informuji metodika prevence nebo vychovnou
poradkyni o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signaltu o potizich zaka
(osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich
ve tfidach Metodik spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve
Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci minimalniho
preventivniho programu.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakim moznost poradit se o svych problémech.
Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, komunikaci s
druhymi.

Vychovny poradce navrhuje opatfeni v pfipadé poruseni SR, navrhuje fediteli koly
svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o
moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpedi,
apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti —
SPZ.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaku v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principl a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku
zaku a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucCitel je v kontaktu s rodii zaka své
tfidy prostfednictvim tfidnich schldzek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace.

Reditel $koly
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve



Skole. Svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi za ucasti rodicu, pedagogd,
pracovniku organu péce o dité, psychologl apod.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve S$kole jsou vyuzivany prace
tfidnich ucitelt a pfipominky déti Skolniho parlamentu.

3. Potrebnost strategie

Skola neprejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodi¢lm jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti.
Prevence zalozena ve spolecnosti pfedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle
rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenskeé instituce ve Skolstvi, duchovni
sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty
apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuij,
se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:
nedostatecné vyuZziti stavajici legislativy,
nedostatecna ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
verejnosti,
vysoka spoleCenska tolerance k legalnim drogam, mobilni telefony, internet,
liberalizace drogové politiky,
absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,
podcenovani primarni prevence,

prevence pouze ve Skole, po skon&eni vyu€ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaku,
prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach,

nedostatecné pravomoci Skolnich metodiku prevence.

4. Cile strategie
a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

funkéni informacéni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodiku.

b) strednédobé

vytvareni a distribuce metodickych materiald,
zapojovani rodin do Zivota Skoly,

proskoleni Skolniho metodika v ramci specializaCniho studia Skolnich metodiku

prevence podle vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovnikl a kariérnim rustu,



Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zaradit do Skolnich
vzdélavacich programu.
Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti viéi stresu, negativnim zazitkim a vlivam,
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémd,

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam.

podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

c) kratkodobé
zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence.

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevSim aktivity v oblastech
prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikament( a dalSich latek, netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi
(gambling),

h) divackého nasili,

i) komercéniho sexualniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro€niku zakladni Skoly, se zvlastnim
pfinlédnutim k détem ze socialné slabSiho a malo podnétného rodinného prostredi,
détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovani.

U pedagogu je dalSi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim

k zaclinajicim pedagogim a pedagogum bez odborné kvalifikace. Intenzivni
vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikam, ktefi zajistuji €innost Skolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog
a vedeni Skoly.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodicu tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi€um zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi€im zaku - agresor(
v pfipadech Sikany.

6. Zpusob realizace



Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého
zivotniho stylu jsou

zvySovani socialni kompetence - rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeéni si dusledkud jednani,

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku

na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty,

formovani postojl ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli€ové vyu€ovaci oblasti jsou

oblast pfirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni
hygiené&, podminky spravné vyZivy, volny ¢as apod.)

oblast spoleCenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské

prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spoleCnosti, vedeni
domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zzivot, formy komunikace,
zvysSovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti
prevence drog atd.)

oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.)

oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuZzivani drog, delikventni
chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
Vychova ke zdravi

Obcanska vychova

Pfirodopis, pfirodovéda

Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova

Chemie



7. Znalostni kompetence zaku

1. - 3. ro€nik

- Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku

- znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. = 5. roénik

- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu,
osVvojuji si zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

- znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi na koho se obratit v pfipadé, Zze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. — 9. roénik

- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

- respektuji odlisné nazory €i zajmy lidi a odliSné zpUsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mensinam

- znaji a uplathuji vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi
nenasilnym zpusobem

- znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravuijici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dulezitych organd pravni ochrany ob&anu

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné
protipravni Ciny

- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek - vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou
vyuzit

- bezpelné zvladaji uelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho



ohrozeni
- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky duaveéry, krizova centra)
- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reSeny

Strategie je zaméfena na:

1. - 5. ro€nik

spoleCné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevu

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad
formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, uméni fici ,ne*

navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upevriovani zakladnich navykl v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,

sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zameérfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i
jinych postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka v kolektivu

dlraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertll, besed apod., ucast

v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
prfedchozich letech

6. — 9. roénik

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich
zatéZzovych situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych
pfedmétech, odchod nékterych spoluzakld na viceleta gymnazia a pfichod novych
spoluzakul, zvy$ené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:
* vzajemné poznavani ucastniku

- vytvareni vztahu duvéry mezi Zaky a uditeli a mezi zaky navzajem



- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

- formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpeCnym mistem, ktera jim pomuze
vyhnout se rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani
alkoholu a drog, vzniku riznych typu zavislosti apod.

- zaclenéni novych zakld do komunity tfidy

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne“

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

+ zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

* uméni vyrovnat se s neuspéchem

- upevnovani vztahl v komunité vrstevniku

* rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitku

* nacvik feSeni zatézovych situaci

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpelim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim
(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobl chovani)
* prehled Zivotnich rizik

- spoleCenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problém(

9. Priklady zarazovanych témat

I. Téma: Informace o navykovych latkach a jejich ucincich
Cil: Ziskat zakladni informace o navykovych latkach, poznat jejich zakladni ucinky.

Zakladni terminologie (navykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, vCetné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti
neznamé, jsou snadno dostupné, podcenované). Komunikace je zakladni prostfedek,
jak se o drogach néco dovédét.

Il. Téma: Jak Celit negativnimu vlivu vrstevnik
Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevniku

Zakladem jsou modelové situace, pfi kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevnikd,
ktefi je svadi k Cinnostem, které by mohly mit negativni nasledky. Pfiprava na
odmitnuti nabizené drogy. Formou hry zZaci pfemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli
pfemlouvajiciho hraje uditel. Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo premlouva,
argumenty odmitajiciho neustale vyvraci. Tak musi odmitajici dité stale hledat
padnéjsi argumenty.

Priklady modelovych situaci:

Kamarad prfemlouva k vyrobé ,petardy”.

Kamarad pfemlouva k vyletu bez védomi rodica.

Kamarad pfemlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).



Kamarad pfemlouva k vypiti lahve vina, kterou nasel doma u rodicu.
Kamarad prfemlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.

Kamarad prfemlouva ke schovani spoluzakovi tasky.

Kamarad pfemlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad pfemlouva k pfivazani plechovky ko¢ce na ocas.

Kamarad prfemlouva k hazeni kamenu po projizdéjicich autech.

Atd. (Situace se mohou pfizpUsobit podminkam ve tfidé).

lll. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem
Cil: Rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouSeni drogy.

Ucitel pfedklada modelové konfliktni situace, zaci hledaji mozné zpUsoby feSeni.
PFiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:

Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.

MladS8i sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.

Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet poko;.

Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim délat ukol.

Rodice si vice vS§imaji mého nové narozeného bratficka.

Spoleénym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji Fesit.

10. Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu s$kolni preventista povede priibézné zaznamy, s jejichz vysledky bude
pravidelné seznamovat vedeni Skoly a ostatni pedagogické pracovniky.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava
prehled o poétech ucastniku, finanénich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé
programy apod.

Vyhodnoceni vysledkd uskute¢riovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzné a pfipadné i prospéchu zaku
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkl poskytujicich
zpétnou vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo
nerealné naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro
dalSi obdobi.

V Zabrehu dne 1. 9. 2016

Mgr. Milos Lachnit
feditel Skoly



